10.

11.

12.

13.

14,

Zatacznik nr 3
do Zarzadzenia nr 3/2019
z dnia 03.09.2019 roku

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SILOWNI

Sitownia czynna jest w godzinach funkcjonowania Hali Sportowej Gminnego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Belsku Duzym:

Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem.

Sitownia jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz
innych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych.

Z sitowni moga korzysta¢ osoby prywatne oraz podmioty pozaszkolne (stowarzyszenia,
kluby sportowe, zaktady pracy itp.) na podstawie zakupionego biletu jednorazowego lub
karnetu.

Przebywanie na sitowni oraz korzystanie z jej urzadzen sportowych przez uczniéw i osoby
nieletnie moze sie odbywac tylko za zgodg i pod opieka nauczyciela, instruktora.

Petnoletnie osoby fizyczne korzystajg z urzadzen sportowych na wtasng odpowiedzialnosc.

Za ogolny porzadek na sali w trakcie ¢wiczen odpowiada nauczyciel, instruktor lub inna
uprawniona osoba prowadzgca zajecia oraz osoby korzystajace sitowni.

Zabrania sie wchodzenia na sale osobg fizycznym (postronnym) w czasie obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego.

Osoby korzystajace z sitowni przebierajg sie w szatni. W trakcie trwania zajec¢ szatnia
pozostaje zamknieta, a osoby ktére nie uczestnicza w ¢wiczeniach nie mogg w nigj
przebywad.

Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z
problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz
czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obstuga hali sportowej ma prawo odmodwi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego
stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegblnosci obuwia.

Wykonywanie ¢éwiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia.
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Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé ¢éwiczenia bezpiecznie tzn. éwiczyé z  takimi
obcigzeniami, nad ktérymi s w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem
nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

Przed ¢wiczeniem nauczyciel, trener, instruktor zobowigzany jest sprawdzic¢ stan urzadzenia.
Wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzgddw nalezy zgtasza¢ obstudze obiektu.

Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Zakazuje sie prowadzenia treningdw personalnych oraz dla zorganizowanych grup przez
osoby, ktére nie zawarty stosownej umowy najmu za korzystanie z sitowni lub sali fitness.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby famigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktorych istnieje podejrzenie, ze znajduja sie pod dziataniem alkoholu lub $rodkéw
psychoaktywnych.

Osoby ¢wiczace bedg ponosié petng odpowiedzialno$é finansowg za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku korzystania z
urzadzen sitowni lub nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczeristwa.

Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
pomieszczeniach Hali sportowej.

O kazdym przypadku doznania przez éwiczgcego na sali urazu, kontuzji, skaleczenia lub
nagtego pogorszenia sie samopoczucia nalezy natychmiast powiadomié nauczyciela, osobe
prowadzgcg zajecia lub pracownika obstugi.

Zabrania sie wnoszenia na sale podczas zaje¢ niebezpiecznych przedmiotéw, szklanych
opakowan oraz spozywania produktdw spozywczych.

Wszystkich uczestnikow zajec na sali obowigzujg przepisy BHP i ppoz.
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Zatacznik nr 2
do Zarzadzenia nr 3/2019
z dnia 03.09.2019 roku

REGULAMIN
KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

Sala fitness czynna jest w godzinach funkcjonowania Hali Sportowej Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Belsku Duzym

Korzystanie z sali fitness jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem.

Sala fitness jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz
innych zajec¢ sportowo — rekreacyjnych.

Z sali fitness mogg korzystaé osoby prywatne oraz podmioty pozaszkolne (stowarzyszenia,
kluby sportowe, zaktady pracy itp.) na podstawie zakupionego biletu jednorazowego lub
karnetu.

Przebywanie na sali fitness oraz korzystanie z jej urzagdzen sportowych przez uczniéow i osoby
nieletnie moze sie odbywac tylko za zgod3 i pod opieka nauczyciela, instruktora.

Petnoletnie osoby fizyczne korzystajg z urzadzen sportowych na wtasng odpowiedzialnosé.

Za ogolny porzadek na sali w trakcie ¢wiczen odpowiada nauczyciel, instruktor lub inna
uprawniona osoba prowadzgca zajecia oraz osoby korzystajgce z sali fitness.

Zabrania sie wchodzenia na sale osobg fizycznym (postronnym) w czasie obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego.

Osoby korzystajace z sali fitness przebierajg sie w szatni. W trakcie trwania zaje¢ szatnia
pozostaje zamknieta, a osoby ktére nie uczestnicza w ¢wiczeniach nie mogg w niej
przebywad.

Osoby korzystajace z sali fitness oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonujg je na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby z
problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢éwiczenn powinny skonsultowaé sie z
lekarzem.

W pomieszczeniach sali fitness przebywajg tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie do sali fitness mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym
oraz czystym zmienionym obuwiu sportowym.

Obstuga hali sportowej ma prawo odmoéwi¢ wstepu do sali fitness osobom bez
odpowiedniego stroju sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Wykonywanie ¢éwiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia.
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Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuzji.

Przed ¢wiczeniem nauczyciel, trener, instruktor zobowigzany jest sprawdzi¢ stan urzadzenia.
Wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i przyrzagddw nalezy zgtasza¢ obstudze obiektu.

Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

Zakazuje sie prowadzenia treningdw personalnych oraz dla zorganizowanych grup przez
osoby, ktére nie zawarty stosownej umowy najmu za korzystanie z sali fitness.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do
ktérych istnieje podejrzenie, ze znajdujg sie pod dziataniem alkoholu lub srodkéw
psychoaktywnych.

Osoby ¢wiczace bedg ponosié petng odpowiedzialnosé finansowg za wszelkie wyrzadzone
przez siebie zniszczenia/szkody na terenie sali fitness.

Za szkody wyrzgdzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku korzystania z
urzadzen sali fitness lub nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczeristwa.

Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
pomieszczeniach Hali sportowej.

O kazdym przypadku doznania przez éwiczgcego na sali urazu, kontuzji, skaleczenia lub
nagtego pogorszenia sie samopoczucia nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela, osobe
prowadzgcg zajecia lub pracownika obstugi.

Zabrania sie wnoszenia na sale podczas zaje¢ niebezpiecznych przedmiotéw, szklanych
opakowan oraz spozywania produktdw spozywczych.

. Wszystkich uczestnikéw zajec na sali obowigzujg przepisy BHP i ppoz.






